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XS 燒脂飲

BURN POWDER

產品培訓



Reasons of Weight Management for HK People港人日常：運動不足、不健康的飲食

運動不足

只有24%
有足夠的運動量

77%
過去一星期最少外出用膳一次

外食文化及蔬果攝取不足

*18歲以上 *15歲以上

98% 
蔬果攝取量未達

世界衛生組織建議攝取量 (5份蔬果)
的一半

資料來源: 衞生署, 二零二零至二零二二年度人口健康調查報告書
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全球: 38%

每2名港人1名超重

香港: 50%

印尼 香港

50.0%

越南

18.3%

菲律賓

27.6%

泰國

32.6%

南韓

33.5%

澳洲

64.5%

新西蘭

65.6%

新加坡

31.8%

台灣

22.8%

馬來西亞

42.5%

男性和女性超重比率（體重指數 BMI > 25；香港體重指數 BMI > 23）

資料來源: 世界肥胖聯盟 (2023) ；世界衛生組織 (2016) ；香港衛生處二零一四至二零一五年度人口健康調查報告書

<
超重比率:
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28.2%



每2名港人1名體脂超標

46%港人體脂率超標#

18-29歲 30-40歲 41-50歲 51-65歲

37%

48%
42%

66%

資料來源: 安利體驗館身體成分分析機2019 – 2022數據

#男性身體脂肪率高於23%屬於肥胖；女性身體脂肪率高於27%屬於肥胖

For Internal Training Only. Not for Advertising. Confidential and Proprietary – Do Not Share
只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



脂肪的種類

白色脂肪 米色脂肪 褐色脂肪

功能 儲存能量 燃燒能量、產生熱能、消耗

分佈位置 皮下、內臟 分佈廣泛 鎖骨脊椎頸部

好處 幫助發育、維持體溫 燃燒脂肪、有助體重管理

壞處 肥胖、慢性病 無法儲存能量、阻礙生長
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脂肪的形成

攝取醣份 攝取脂質

分解成葡萄糖 分解成脂肪酸轉化為能量
供身體使用

剩餘的會儲
存到肝臟和
脂肪細胞中，
以甘油三酯
的形式成為
脂肪

脂肪 脂肪
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3大成分 | 兼顧體重管理及運動營養

摩洛血橙

異麥芽酮糖 L-谷氨酰胺
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摩洛血橙

摩洛血橙?
• 健康及運動界新星
• 精選自意大利西西里島
• 含豐富的維他命、礦物質及生物活性化合物
• 花青素含量相對其他橙高
• 果肉呈紫紅色，甚至是黑色

摩洛血橙 塔羅科血橙 桑吉耐勞血橙

意大利西西里島
• 位於火山區，極端環境、溫差大
• 摩洛血橙受豐富的礦物質滋養及

冬雪灌溉
• 營養價值比其他橙高
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摩洛血橙

含有豐富的生物活性物質，有助體重管理

資料來源: http://morosil.bionap.com/

成分 每100克

花青素

羥基肉桂酸 (阿魏酸)

類黃酮 (橙皮苷、柚皮苷)

維他命C

克

克

克

克
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• 抗氧化
• 中和游離基

阿魏酸

維他命C

花青素

辛弗林

柚皮苷 橙皮苷

摩洛血橙 | 如何有助體重管理?

1. 有助抑制脂肪形成 2. 有助分解脂肪 3. 促進脂肪燃燒

• 降低肝臟中
的脂肪生成
的核受體

• 減少脂肪形
成

• 刺激脂肪細胞中的酯
酶活性

• 促進脂肪酸氧化和甘
油三酯水解

• 有助脂肪分解

• 白色脂肪轉化
為米色脂肪

• 提升能量消耗
及代謝率

資料來源: de Lima & de Paula Barbosa (2021)
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• 促進線粒體轉錄
因子的表達

白色脂肪
米色脂肪

增加線粒體數量



摩洛血橙 | 科研實證

實證
1

-4.50%

-4.00%

-3.50%

-3.00%

-2.50%

-2.00%

-1.50%

-1.00%

-0.50%

0.00%

3個月 6個月 3個月 6個月 3個月 6個月 3個月 6個月

體重 BMI 腰圍 臀圍

-3.3%

-4.2%

-3%

-4%

-2.5%

-3.6%

-2.1%

-2.8%

資料來源: Briskey D, et al. (2022)

每天補充 400毫克摩洛血橙萃取物

體重、 BMI 、腰圍、臀圍有顯著下降

For Internal Training Only. Not for Advertising. Confidential and Proprietary – Do Not Share
只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



摩洛血橙 | 科研實證

-8.00%

-7.00%

-6.00%

-5.00%

-4.00%

-3.00%

-2.00%

-1.00%

0.00%

-4.0% -4.0%

-7.4%

-5.4%

資料來源: Cardile V, et al. (2015)

3個月 3個月 3個月 3個月

體重 BMI 腰圍 臀圍

實證
2

不改變飲食習慣或運動習慣，每天補充 400毫克摩洛血橙萃取物，

體重、 BMI 、腰圍、臀圍有顯著下降
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異麥芽酮糖

來自甜菜

異麥芽酮糖?
• 完全可消化的碳水化合物
• 味道天然的植物糖
• 甜度及熱量是蔗糖的一半

• 提取自甜菜

• 由蔗糖通過酶促將
葡萄糖和果糖重新
排列而製成
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異麥芽酮糖的作用

• 升糖指數(GI)值為32 (蔗糖和葡萄糖的GI值分別為68和100)
• 使血糖上升速度緩慢、穩定維持於低水平

資料來源: Judith G. P. van Can, et al. (2009)

運動時間

高升糖指数

低升糖指数

醣類

異麥芽酮糖

能量

能量

消耗脂肪高
14%

提供穩定能量、
增加運動持久力
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異麥芽酮糖 | 科研實證

• 降低對碳水化合物的消耗，增加消耗脂肪為身體提供能量
• 更有效燃燒脂肪，減少脂肪積聚

資料來源: Konig D, et al. (2016)

運動前45分鐘補充異麥芽酮糖

更有利燃燒脂肪
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異麥芽酮糖
麥芽糊精



L-谷氨酰胺的作用

資料來源: Jafari-Vayghan, H, et al. (2020)

啟動有助減重的荷爾蒙

有助減少脂肪生成及促進脂肪燃燒
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荷爾蒙

• 有助脂肪分解
• 提升褐色脂肪

組織的能量消
耗

• 降低
食慾

• 調節胰腺
β細胞的
胰島素分
泌

• 減少肝臟脂肪生
成及相關的核受
體表達



L-谷氨酰胺的作用

肥胖糖尿病或低耐糖量組正常體重組 肥胖非糖尿病對照組

L-谷氨酰胺在肥胖和2型糖尿病者的反應:

胰島素水平有顯著的增加

資料來源: Greenfield, J. R, et al. (2009)

葡萄糖
L-谷氨酰胺
水

胰
島
素
水
平



L-谷氨酰胺的作用

時間 (運動後)

資料來源: Legault, Z, et al. (2015)

運動前補充L-谷氨酰胺

肌肉酸痛程度比沒有補充的輕
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安慰劑
L-谷氨酰胺

酸
痛
程
度



為何選擇 XS燒脂飲?

產品 XS燒脂飲

其他成份 異麥芽酮糖
• 熱量低，有利脂肪消耗
• 緩慢釋放，為運動人士提供持續且穩

定能量

瓜拿納
綠茶提取物
混合果汁

車前子殼
蔬果提取物
水果酶

L-谷氨酰胺
• 有助脂肪燃燒
• 促進肌肉恢復

食用方法 每日1-2包，每包3.5克 每日1-2包，每包3克 每日1 包，每包12克

每日價格 $11.3 - $22.6 $14.2 – $28.4 $17.3

燒脂同時提供穩定能量
及有助肌肉合成

數據更新至2023年5月
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安利(香港)體重管理產品
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燒脂 阻醣燒脂 塑形
產品 XStraBurn能量飲品 纖脂樂 燒脂飲 無醣易 纖體樂 型體樂 XS增肌易

形態 罐裝飲品 丸狀 粉狀 丸狀 丸狀 丸狀 粉狀

成分

功能

精氨酸
瓜氨酸

非洲芒果種子萃取物

綠茶提取物 (含兒
茶素EGCG)

摩洛血橙萃取物
異麥芽酮糖
L-谷氨酰胺

腰豆精華
大豆精華
歐芹濃縮素

滕王果
蟹殼素
可樂果
武靴葉

接合式亞油酸
CLA

氨基酸

抑制脂肪生成所需的特
殊核受體

√

抑制糖分轉化成脂肪 √ √

減少糖分(澱粉質)吸收 √ √

減少脂肪吸收 √ √ √

燃燒脂肪 √ √ √ √ √

塑造身體線條 √ √

增加肌肉 √ √

建議每日用量 1-3罐 每日2次，
每次1片

每日1-2包 每日1-3次，
每次3片

每日3次，
每次3-4片

每日2次，
每次4片

每日1-3次，
每次1匙

直銷價目/容量 $16/罐 $295/60片 $340/30包 $280/90片 $400/270片 $390/120片 $390/30匙

每日價格 $16 - $48 $9.8 $11.3 – $22.6 $9.3-28 $13.3 - 17.7 $26 $13 - $39



常見問題

有過重問題的
兒童可飲用嗎？

臨床研究是在20 歲及以上
的成年人中進行的。沒有
研究支持對兒童的影響。

素食者可以
飲用嗎？

XS燒脂飲沒有任何動物成
分，適合素食者飲用。

飲用後會腹瀉嗎?

XS燒脂飲使用木糖醇（糖醇）以
降低糖分。糖醇不會被人體完全
吸收和消化。因此血糖升幅較少，
有利體重管理。而這會導致腸內
發酵並產生氣體。如果大量攝取
(> 10 克），部份人可能會出現脹
氣、腹脹和腹瀉等副作用。
木糖醇於XS燒脂飲的含量很低，
腹脹或腹瀉的可能性很小，但取決
於腸胃敏感的人。
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XS 燒脂飲營養標籤



XS 燒脂飲
產品編號: 6219
包裝: 30包/盒
直銷價目DP: $340
生產地: 馬來西亞

香港區
鑽石及以上: 5月23日
直系及以上: 5月25日
公開發售: 6月1日



/XS燒脂飲

推廣更新 (香港區):
鑽石及以上: 5月23日
直系及以上: 5月25日
公開發售: 6月1日



Make You Feel Ignited!

XS Nation HK

更多食譜:
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